I bilanci in sofferenza costringeranno a ritoccare le rette o chiedere contributi. L esigenza ora  riaprire alle visite

Ripartenza difficile per le case di riposo

Olire 1300 domande per 280 posti disponibili, ma gli inserimenti vanno a rilento

Cuneo - Sono 1.346 le do-
mande di ingresso nelle Rsa
del territorio ancora inevase,
a fronte di 280 posti disponibi-
li in Granda. Il dato & riporta-
to da Sirius, il portale dell'As-
sociazione provinciale cunee-
se case di riposo creato per ge-
stire in rete le richieste di ac-
coglienza nelle strutture ade-
renti all iniziativa,

Malgrado l'entita della lista
di attesa, peraltro non esausti-
va di tutto il fabbisogno pro-
vinciale, riunendo il sodali-
zio una settantina delle 140 re-
sidenze per anziani esistenti
nel cuneese, gli inserimenti in
questo momento stanno pro-
cedendo a rilento, quando non
sono del tutto fermi. A frena-
re i nuovi ingressi, i protocol-
li di sicurezza imposti dall'e-
mergenza sanitaria che, da
un lato, rallentano gli accessi,
dall’altro, spaventano le fami-
glie, inducendole a procrasti-
nare l'entrata dei propri cari .

“Le normative vigenti - spie-
gano Silvio Invernelli e Ga-
briele Gilardi, rispettivamente
presidente ¢ membro del con-
siglio dell'Associazione, non-
ché direttore della casa "Don
Dalmasso” di Bernezzo - con-
sentono di effettuare due in-
gressi alla volta, imponendo
l'esecuzione non solo del tam-
pone per il Covid, ma anche
di una quarantena di 14 gior-
ni per ogni nuovo ospite. Cosi
non & possibile avanzare nella
lista di attesa in un momento
che sarebbe, invece, favorevole
al suo alleggerimento”.

La mancata copertura dei
posti vacanti crea non pochi

problemi alle case di riposo,
i cui bilanci risentono pesan-
temente, da un lato, delle ret-
te non introitate, dall'altro dei
maggiori esborsi per l'acquisto
dei dpi, i dispositivi di prote-
zione individuale, e per l'accre-
sciuto fabbisogno di persona-
le, legato anche al venir meno
dell'apporto del volontariato.

Per preservare la sostenibi-
lita economica "molte struttu-
re - continuano Invernelli e Gi-
lardi -, soprattutto quelle me-
dio piccole, a fine anne saran-
np costrette o a ritoccare le
rette o a chiedere contributi.
Del resto, in questa emergen-
za tuttl i sistemi‘economici so-
no stati in qualche modo aiu-
tati, mentre le case di riposo
per ora non sono state prese in
considerazione in alcun piano
di rilancio: nessuna istituzione
si & fatta carico del problema,
né a livello nazionale né re-
gionale. C'¢ stata, invece, mol-
ta solidarieta da parte di pri-
vati, associazioni, parrocchie,
che hanno organizzato raccol-
te fondi e donato dpi. Anche
su questo fronte, da parte del-
le istituzioni non abbiamo ri-
cevuto alcun supporto: a parte
le linee guida, non ci sono sta-
ti dati aiuti concreti. Questo
perché, certo, i dpi mancava-
no per tutti, ma anche perché
le case di riposo all'inizio non
sono state considerate un pre-
sidio socio sanitario e valutate
come un'emergenza’.

A creare problemi di ap-
provvigionamento adesso non
sono pil le mascherine, bensi
i guanti, “il cui prezzo - preci-
sa Gilardi - & schizzato da 3,90

euro a scatola a 10/11 euro.
Sempre che si trovino”.

Limpiego sistematico dei di-
spositivi di sicurezza da par-
te degli operatori sanitari ha,
perd, generato nelle Rsa della
Granda un effetto inatteso: “Al
di 14 dei morti dichiarati per
coronavirus - spiega Gilardi -,
tra i nostri ospit si & registrato
negli ultimi tre mesi un nume-
ro molto pin basso di ricove-
ri rispetto a quello degli ultimi
quattro anni. Luso della ma-
scherina nel periodo invernale
ha, infatti, protetto gli anziani
dalle influenze stagionali. An-
che l'assenza di visite in mo-
menti significativi della gior-
nata come la preparazione al
pasto e la pennichella pomeri-
diana ha giovato a ritmi di vi-
ta pili salutari e questi saran-
no elementi da tenere in con-
siderazione in una riprogram-
mazione futura. Fermo restan-
do che le visite dei parenti so-
no fondamentali®.

La protratta chiusura delle
strutture ai visitatori sta, infat-
ti, generando situazioni di di-
sagio sia tra i degenti sia fra i
familiari, che per mesi hanno
potuto incontrare i propri cari
solo virtualmente, attraverso
videochiamate su tablet e cel-
lulari. Con il decreto ministe-
riale dell'l1 giugno, la facolta
di riaperiura delle residenze &
stata demandata alle direzio-
ni sanitarie delle stesse, che se
ne devono accollare la respon-
sabilita. “Ma non in tutte le
strutture - precisa Invernelli -
¢'¢ un direttore sanitario. Inol-
tre, specialmente nelle nostre
Zone montane ¢ Plﬂﬁltlﬂllmﬂﬂ.

la maggior parte delle case di
riposo non & solo Rsa, ma ha
anche nuclei con persone par-
zialmente o del tutto autosuf-
ficienti, che ora si ritrovano
rinchiuse senza poter vedere
gente e soffrono la solitudine.
Molte residenze hanno, quin-
di, riaperto, pur con i dovuti
riguardi, per tornare gradual-
mente alla normalita. Da pii
di un mese in alcune strutture
sono iniziate le visite in cortile
o in giardine, separati da vetri
o cancellate. In altre, sono sta-
ti predisposti percorsi dedica- -
ti e si effettuano incontri all’a-
perto, attorno a un tavolo, alla
presenza degli operatori sani-
tari, con l'applicazione di tut-
ti i protocolli di sicurezza. Ora
per gli anziani incontrare i pa-
renti & davvero un'esigenza e
l'aspetto psicologico va tenu-
to in maggior considerazione”.
Del resto, anche le situazio-
ni pit critiche adesso stanno
rientrando. “In questa emer-
genza - conclude Invernelli - il
sistema delle case di riposo in
provincia di Cuneo, rispetto
al resto del territorio piemon-
tese, ha retto molto bene. Dal
1° gennaio al 30 aprile 2020,
nelle residenze della Granda
si sono verificati meno deces-
si rispetto all'analogo perio-
do del 2019. Su 140 strutture,
30/32 hanno registrato positi-
vita e una dozzina focolai pil
gravi: tra queste, 8 erano case
di riposo, le altre cliniche. Le
maggiori difficolta di gestio-
ne si sono avute alle residen-
ze Padre Fantino di Borgo San
Dalmazzo e I Glicini di Bra”,
Elisabetta Lerda




